
 

HP「TOGA Open Village」もぜひチェックしてみて下さい！  

http://toga-open-village.jimdo.com/ 

坂上地区の中西さんにお世話になり、野菜を栽培しました。 

             

生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

私
が
利
賀
村
に
毎
月
通
う
理
由

は
２
つ
あ
り
ま
す
。
私
は
人
生
の
幸

せ
や
健
康
を
「
食
」
の
視
点
か
ら
考

え
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
点
で
、
東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち

の
私
に
は
農
業
に
触
れ
た
経
験
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
利
賀
村
は
身
近
に

農
業
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
あ
り
、

ま
た
自
分
で
栽
培
し
、
提
供
す
る
こ

と
で
、
私
自
身
や
周
り
の
人
々
に
新

た
な
気
づ
き
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
る
場
所
で
あ
る
か
ら
で
す
。 

そ
し
て
２
つ
め
目
は
、
利
賀
村
に

い
る
「
大
人
」
の
存
在
で
す
。
私
自

身
の
挑
戦
を
後
押
し
し
て
く
れ
た

り
、
利
賀
村
に
対
し
て
の
思
い
を
語

り
明
か
し
た
り
、
利
賀
村
の
料
理
で

迎
え
て
く
れ
た
り
、
時
に
は
し
か
っ

て
く
れ
た
り
と
、
利
賀
村
の
こ
と
を

真
剣
に
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
都
会

か
ら
訪
れ
て
い
る
私
に
真
剣
に
向

き
合
っ
て
考
え
て
く
れ
る
大
人
が

い
る
こ
と
が
私
に
と
っ
て
利
賀
村

に
通
い
続
け
る
大
き
な
理
由
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
の
は
、
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。

ま
た
日
本
各
地
か
ら
人
々
が
毎
月

訪
れ
る
村
の
現
状
が
続
く
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
行
動
を
起
こ
し
て
い

き
た
い
で
す
。
（
平
澤
） 
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「
食
」
の
視
点
か
ら
農
業
を
考
え
る
。 

― 

平
澤
武
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毎
月
利
賀
村
に
足
を
運
び
、
は
じ
め
て
の
連
続
に
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
も
、
野
を
お
こ
し
作
り
上
げ
た
有
機
野
菜
た
ち
。
農

業
を
志
す
ア
ツ
い
男
の
物
語
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

初雪の舞う中、大きく育った野

菜を収穫しました。 

 

利
賀
を
綴
る
シ
リ
ー
ズ 

「
利
賀
と
わ
た
し
」 

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

東
京
の
下
町
、
今
は
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
で
有
名
な
押
上
に

住
ん
で
い
ま
す
。 

そ
ん
な
私
が
始
め
て
利

賀
村
に
訪
れ
た
の
は
、
２
０

１
２
年
の
６
月
の
し
ん
り

ょ
く
祭
り
で
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
毎
月
利
賀
村
に
通
っ

て
い
ま
す
。 

利賀村ゆうき農場 

月
曜
日
か

ら
金
曜
日
ま

で
を
ほ
ぼ
大

学

で

過

ご

し
、
金
曜
日

の
夜
行
バ
ス

に
乗
っ
て
利

賀

村

へ

行

き
、
月
曜
日

の
朝
、
東
京

に
帰
っ
て
来

て
大
学
に
行

く
。
そ
ん
な 



 

【連絡先】利賀ゼミ（山田将太郎） togazemi@gmail.com （Facebook も OK！） 

南砺市商工会利賀村事務所 0763-68-2527 利賀行政センター0763-68-2111 

利賀の魅力「みどり」
食べ物も空気もとっ
てもおいしいです。 

№4 №5 

利賀の魅力「多種多様
の経験ができ、たくま
しくなれるところ」 

伝
統
的
な
焼
畑
農
法
で 

有
機
野
菜
を
収
穫
！ 

利
賀
ゼ
ミ
便
り
第
一
号
で
も
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
２
０

１
２
年
８
月
に
２
週
間
ほ
ど
高
校

の
同
級
生
で
東
京
農
業
大
学
に
通

う
友
達
と
２
人
で
利
賀
村
に
滞
在

し
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
焼
畑
農
法
で

有
機
野
菜
作
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

２
週
間
の
滞
在
で
草
刈
と
焼
畑
、

そ
し
て
赤
カ
ブ
と
大
根
、
白
菜
の
種

ま
き
を
し
ま
し
た
。
草
刈
り
の
要
領

が
わ
か
ら
な
い
私
た
ち
学
生
は
悪

戦
苦
闘
し
、
少
し
慣
れ
て
来
た
と
感

じ
た
と
こ
ろ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
最
終
日
に
は
畑
に
立
て
る 

        

看
板
作
り
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
案
が
出
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は

み
ん
な
の
意
見
は
一
致
し
、
「
利
賀

村
ゆ
う
き
農
場
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
畑
は
坂
上
地
区
に
あ
り
ま
す

が
、
利
賀
村
全
体
の
人
々
の
協
力
の

お
か
げ
で
有
機
野
菜
作
り
が
出
来

た
の
で
、
利
賀
村
と
い
う
地
名
を
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
ゆ
う

き
」
を
漢
字
で
は
な
く
平
仮
名
に
し

た
の
は
、
有
機
野
菜
の
「
有
機
」
と

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
「
勇
気
」

と
い
う
２
つ
の
意
味
を
こ
め
た
か

っ
た
か
ら
で
す
。 

 

東
京
へ
戻
っ
て
き
て
か
ら
収
穫

ま
で
の
間
は
、
利
賀
村
ゆ
う
き
農
場

で
作
っ
た
有
機
野
菜
と
利
賀
村
の

特
産
品
を
一
緒
に
「Toga pack
」 

        

と
し
て
売
り
出
す
た
め
に
宣
伝
や

準
備
を
し
、

月
中
旬
の
収
穫
後

に
箱
詰
め
し
て
配
送
を
し
ま
し
た
。

ま
た

人
ほ
ど
仲
間
を
誘
っ
て
、

収
穫
し
た
有
機
野
菜
で
「
有
機
野
菜

で
創
作
鍋
を
作
ろ
う
」
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
を
し
ま
し
た
。
「Toga

 

pack

」
で
得
た
売
上
は
、
学
生
が
利

賀
村
へ
継
続
的
に
通
え
る
よ
う
交

通
費
に
充
て
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
普
段
消

費
者
と
し
て
野
菜
を
食
べ
て
い
た

だ
け
の
自
分
が
、
生
産
者
の
立
場
、

ま
た
有
機
野
菜
を
通
し
て
新
た
な

価
値
を
提
供
す
る
立
場
を
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
こ
の

経
験
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
２
月
末

か
ら
約

ヶ
月
間
、
大
学
を
休
学

し
世
界
の
食
文
化
や
生
活
を
探
る

旅
に
出
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
今
年
利
賀
村
に
は
残
念
な

が
ら
行
け
ま
せ
ん
が
、
引
き
続
き
利

賀
ゼ
ミ
の
メ
ン
バ
ー
は
有
機
野
菜

を
テ
ー
マ
と
し
て
活
動
を
す
る
予

定
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
平
澤
） 

慶
應
大
学
牛
島
研
究
会 

利
賀
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 

利
賀
村
人
物
列
伝  

（
担
当
：
秋
鹿
佳
恭
） 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
利
賀
村
で
関
わ

っ
た
魅
力
あ
る
人
々
を
、
実
体
験
を
交
え

な
が
ら
学
生
の
視
点
、
都
会
に
住
む
者
の

視
点
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

      

 

子
ど
も
と
交
流  

（
担
当
：
ス
ジ
ョ
ン
） 

豊
か
な
自
然
の
中
で
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
子
供
た
ち
と
一
緒
に
遊
び

な
が
ら
、
利
賀
村
と
の
交
流
を
深
め
た
い

と
計
画
中
で
す
。 
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